
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 25.05.-29.05.26 KW`22
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Rheda
	Textfeld Montag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  
10:10-11:15 Uhr                 XXX
11:15-12:00 Uhr 
                             
	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr            XXX
14:30-15:45 Uhr   

	Textfeld Dienstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:00-11:15 Uhr  Sport an der frischen Luft
11:20-12:00 Uhr  "KLÖNEN u. ENTSPANNUNG"
                             im TP-Garten        
	Textfeld Mittwoch Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde   
10:00-10:30 Uhr  Buchstabensalat
10:30-11:30 Uhr  Rehasport (WD) 
11:30-12:15 Uhr  Wochenmarktbesuch in Rheda                                                  
	Textfeld Donnerstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:00-10:30 Uhr  Gedächtnisspiele (QUIZBOX) 
10:30-11:30 Uhr  Rehasport (WD)             
11:30-12:15 Uhr  Spaziergang an der Ems                  
	Textfeld Freitag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr  Zeitungsrunde
10:00-11:00 Uhr  Sitzsport-u. Bewegungsrunde
11:00-12:00 Uhr  Domino/Puzzeln/Kartenspiele       
                             im TP-Garten
	Textfeld Dienstag Nachmittags:  
14:00-14:30 Uhr  Kaffeegeflüster
14:30-15:45 Uhr  "Geschichten rund um den
                             Globus"
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr  Kaffeekränzchen
14:30-15:45 Uhr  Umschreibung von alten          
                             Begriffen und Berufen
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr   Stammtisch mit
14:30-14:45 Uhr   Bier und Eierlikör
                           
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr   Wochenausklang
14:30-15:45 Uhr   Besuch im Eiskaffee
                              "LUNA)      


